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Menu du 20 au 24 Avril 2026

7 LUNDL O\ f MARDL ﬁ.\ JEUDI  \ (7 VENDREDI \

. £
Oeuf mayonnaise ) Carotte rapées \‘,_.[e de pomme de terre PN Salade verte
11,13 13 10,13 \‘3 / 13
Boulette d'agneau aux épices Filet de poisson sauce ciboulette Crousti fromage Saucisse de Toulouse
1 1,411 1,10,11
<&
Filet de poisson curry g{fj Lons Chipolata Végétale
1,4,11 '
Légumes tajine Riz Galettes de légumes fd‘\/ Purée
7,12 1,10,11 = oon
. Yaourt aromatisé St Paulin e Yaourt brassé Emmental
11 11 - 11 11
Fondant chocolat

Compote Fruit (e.'\ Fruit
=
& - J & J \L ronnzuﬁk J

* Plat complet Diévéticienne/Nutritienniste
. . 605 reute du Village

Menu surligné = Menu conseillé 38490 CHARANCIEU

Ces menus sont proposés par Chessy Restauration & validé par une diététicienne RPI‘-S'= 0:"&0‘ & L:g';§‘7

Identifications Allergenes :
1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

La viande est d'origine francaise; Le pain, les fuits et légumes sont achetés localement 48|



